UNSERE //
AQUA KURSE

Bock auf mehr als nur ein
bisschen Plantschen?




Ob du deln Baby an das Element Wasser gewdhnen
mochtest, dein Kind das Seepferdchen machen soll oder
du selbst einfach nu fit bleiben willst —wir haben fir jede
Altersklasse und jedes Level den perfekten Kurs am Start.

Babyschwimm
Tauche einin die Wel des Babyschwimmens und genieie
wertolle Zet it deinem Kind! Gemeinsam fordern wir
Spclrisch die Motork, den Geichgewichtssim und
titken die Bindung awischen dirund deinem By,

Wassergewdhnung Mini und Maxi
Lasse dein Kind. spelerisch die Freu
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Seepferdchen
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S cleen e i de
Gundagen des Schuimmens entuicken
Sebatanraots I Wasser A Ende wars stos dos
erste Schwimmabieichen!

Bronzekurs.

Im Bronzekurs vertiefen Kinder ihre Schwimmf3higkeiten
und lernen, sich sicher und ausdauernd im Wasser zu
bewegen. Der nachste Schritt zum Schwimmprofi —
nklusive Bronzeabreichen am Endel




Aqua Fitness

Bringe deinen in Schwung mit Aqua Fitness! Das.
tate Cormorparanng 1 W shon de
Gelenke, stirkt die Muskulatur und verbessert deine
‘Ausdauer - ideal i alle Fitnessievel,

Aqua Jogging

Steigere deine Finess mit Aqua Jogging! Das
Geleisehonende Traing i Wosse verbessit ol
‘Ausdauer, kaftigtdie Muskulatur und bietet i ntensies
Workout - perfek: fr alle, die Sp38 an Bewegung Im
Wasser haben,

Aqua Gym fiir Schwangere
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Erwachsenenschwimmkurs
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WASSERWELT




Wassergymnastik

Erlebe die Vortelle von Wassergymnastk — ein effektves.
Training, das deine Kraft, Beweglichkeit und Ausdaver
steigert. Perfekt fur dich, wenn du gelenkschonend fit
bleiben und Spat an der Bewegung im Wasser haben
mchtest

Bodystyling by

Unser Bodystyling Kurs ist so gestalet, dass er fur alle

LIFETIME Sports & Health passen die Ubungen indviduell
an deine Bedirfisse an.

Klicke hier Fiir
mehr Infos

WASSERWELT
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